
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ПРОФИЛИ ИССЛЕДОВАНИЙ 
95-10-900 Панель Доктора нутрициолога, кровь ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ПРОФИЛИ 
ИССЛЕДОВАНИЙ Специальной подготовки не требуется. Взятие крови проводится не ранее, 
чем через 4 часа после последнего приема пищи. Накануне избегать переедания, физической 
нагрузки и эмоционального перенапряжения. За 24 часа до взятия материала не рекомендуется 
прием противовирусных и антибактериальных препаратов. 

 

95-84-901 Панель Доктора нутрициолога, кал ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ПРОФИЛИ 
ИССЛЕДОВАНИЙ Кал собирается до начала лечения антибактериальными и 
химиотерапевтическими препаратами. Если это невозможно, то исследование проводится не 
ранее, чем через 12 часов после отмены препаратов. Для исследования собирают только 
свежевыделенный кал. Исключить из рациона алкоголь в течение 24 часов до исследования. За 3-
4 дня до исследования необходимо отменить прием слабительных препаратов, касторового и 
вазелинового масла и прекратить введение ректальных свечей. Ограничить (по согласованию с 
врачом) прием медикаментов, влияющих на перистальтику кишечника (белладонна, пилокарпин 
и др.) и препаратов, влияющих на окраску кала (железо, висмут, сернокислый барий). Кал, 
полученный после клизмы, а также после приема бария (при рентгенологическом обследовании) 
– непригоден для исследования. 

 


