
ИССЛЕДОВАНИЕ ЭЯКУЛЯТА 
83-83-001 Спермограмма с морфологией по Крюгеру ИССЛЕДОВАНИЕ ЭЯКУЛЯТА Эякулят 
для анализа рекомендуется получать после 3-5 дневного полового воздержания. В эти дни не 
рекомендуется принимать алкоголь и лекарственные препараты, а также проводить массаж 
семенных пузырьков и предстательной железы. Метод получения материала - только 
мастурбация. Для сбора материала запрещается использовать презерватив, прерванный половой 
акт. Не рекомендуется сдавать биоматериал ранее, чем через 2 недели после применения 
лекарственных препаратов (антибиотики, пробиотики, эубиотики). ВНИМАНИЕ! Для региона 
Тюмень и Екатеринбург - обязательна предварительная запись через Единую информационную 
службу. 

 

83-83-007 Общеклиническое исследование эякулята ИССЛЕДОВАНИЕ ЭЯКУЛЯТА Эякулят 
для анализа рекомендуется получать после 3-5 дневного полового воздержания. В эти дни не 
рекомендуется принимать алкоголь и лекарственные препараты, а также проводить массаж 
семенных пузырьков и предстательной железы. Метод получения материала - только 
мастурбация. Для сбора материала запрещается использовать презерватив, прерванный половой 
акт. Не рекомендуется сдавать биоматериал ранее, чем через 2 недели после применения 
лекарственных препаратов (антибиотики, пробиотики, эубиотики). ВНИМАНИЕ! Для региона 
Тюмень и Екатеринбург - обязательна предварительная запись через Единую информационную 
службу. 

 

90-83-001 Исследование осадка эякулята: цитологическое исследование с оценкой 
клеточного состава и выявлением диагностических элементов ИССЛЕДОВАНИЕ ЭЯКУЛЯТА
 Эякулят для анализа рекомендуется получать после 3-5 дневного полового воздержания. В 
эти дни не рекомендуется принимать алкоголь и лекарственные препараты, а также проводить 
массаж семенных пузырьков и предстательной железы. Метод получения материала - только 
мастурбация. Для сбора материала запрещается использовать презерватив, прерванный половой 
акт. Не рекомендуется сдавать биоматериал ранее, чем через 2 недели после применения 
лекарственных препаратов (антибиотики, пробиотики, эубиотики). 

 

97-83-300 Тест на фрагментацию ДНК сперматозоидов методом TUNEL ИССЛЕДОВАНИЕ 
ЭЯКУЛЯТА Перед сбором материала необходимо воздержание не менее, чем 48-часов, но не 
более, чем 7 дней. При проведении повторных исследований желательно устанавливать 
одинаковый период воздержания. На период воздержания необходимо исключить приём 
алкогольных напитков, лекарственных препаратов (по согласованию с врачом), воздействие 
повышенной температуры окружающей среды (посещение бани/сауны, гипертермия на 
производстве), ультразвукового излучения. После выполнения массажа простаты должно пройти 
не менее 3-х дней. В день, предшествующий выполнению анализа, желательно исключить 
тяжелые физические и психологические нагрузки. Необходимо полноценное питание в дни 
подготовки к исследованию. Исследование не рекомендуется проводить, если в течение 
подготовки у пациента были эпизоды лихорадки. Для получения корректных результатов 
исследования перед сдачей материала необходимо помочиться. Эякулят собирается путём 
мастурбации в стерильный контейнер. При получении эякулята необходимо исключить факторы, 
приводящие к потере подвижности сперматозоидов: резину презерватива, кремы, вазелин, 
спермицидную смазку. Материал должен быть собран полностью! Внимание! Заказывается 



только с услугой 83-83-001 "Спермограмма" или с обязательным приложением бланка с 
результатами спермограммы (сроком давности не более 2-3 месяцев)! 

 

97-83-301 Электронная микроскопия сперматозоидов (ЭМИС) ИССЛЕДОВАНИЕ ЭЯКУЛЯТА
 Эякулят для анализа рекомендуется получать после 3-5 дневного полового воздержания. В 
эти дни не рекомендуется принимать алкоголь и лекарственные препараты, а также проводить 
массаж семенных пузырьков и предстательной железы. Метод получения материала - только 
мастурбация. Для сбора материала запрещается использовать презерватив, прерванный половой 
акт. Не рекомендуется сдавать биоматериал ранее, чем через 2 недели после применения 
лекарственных препаратов (антибиотики, пробиотики, эубиотики). Внимание! Заказывается 
только с услугой 83-83-001 "Спермограмма" или с обязательным приложением бланка с 
результатами спермограммы (сроком давности не более 7 дней)! 

 

97-83-302 Биохимия спермы (цинк, лимонная кислота, фруктоза) ИССЛЕДОВАНИЕ 
ЭЯКУЛЯТА Эякулят сдается после полового воздержания не менее 48 ч, но не более 7 дней! В 
период воздержания не принимать алкоголь и лекарственные препараты, избегать воздействий 
тепла и холода (посещение бань, саун, использование подогрева сиденья в автомобиле и др.), а 
также массажа предстательной железы и любых механических манипуляций (взятие мазка из 
уретры, установка катетера, пирсинг и др.). При воспалительных заболеваниях желательно сдать 
сперму через 2 недели после проведенного лечения. За 24 ч до сбора биоматериала 
рекомендуется избегать тяжелых физических и психических нагрузокТЕСТЫ 

 


