
БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ 
88-13-099 Метгемоглобин (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-13-100 Карбоксигемоглобин(ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-020 Липопротеины высокой плотности (ЛПВП) (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Взятие крови производится натощак. Между последним приемом 
пищи и взятием крови должно пройти не менее 8 часов (желательно - не менее 12 часов). Сок, 
чай, кофе - не допускаются. Можно пить воду. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить 
физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-021 С-реактивный белок (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-022 Альбумин (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-030 Глюкоза (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром натощак (не менее 8 и не более 14 часов ночного периода 
голодания), можно пить негазированную воду. Накануне исследования необходимо исключить 
приём спиртного, повышенные психоэмоциональные и физические нагрузки. 

 

88-20-032 Гликированный гемоглобин (HbА1c) (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 



можно пить негазированную воду). Накануне избегать пищевых перегрузок.  Исключить 
физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-033 АЛТ (аланинаминотрансфераза) (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-034 АСТ (аспартатаминотрансфераза) (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-035 Щелочная фосфатаза (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-036 Холинэстераза (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-037 Альфа-амилаза (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду). Накануне избегать пищевых перегрузок.  Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-038 Альфа-амилаза панкреатическая (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду). Накануне избегать пищевых перегрузок.  Исключить 
физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 



88-20-039 ГГТП (гамма-глутамилтранспептидаза) (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не 
более 14 часов голодания, можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после 
легкого приема пищи, но в течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат 
«утреннего» анализа - самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить 
физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-040 Холестерин (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Взятие крови 
производится натощак. Между последним приемом пищи и взятием крови должно пройти не 
менее 8 часов (желательно - не менее 12 часов). Сок, чай, кофе - не допускаются. Можно пить 
воду. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-041 Холестерин липопротеинов низкой плотности (ЛПНП, LDL-С) (ПРОФ)
 БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Взятие крови производится натощак. Между 
последним приемом пищи и взятием крови должно пройти не менее 8 часов (желательно - не 
менее 12 часов). Сок, чай, кофе - не допускаются. Можно пить воду. Накануне избегать пищевых 
перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до 
сдачи крови. 

 

88-20-042 Триглицериды (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Взятие крови 
производится натощак. Между последним приемом пищи и взятием крови должно пройти не 
менее 8 часов (желательно - не менее 12 часов). Сок, чай, кофе - не допускаются. Можно пить 
воду. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-043 Железо в сыворотке крови (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ
 Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-044 Общий белок (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-045 Мочевая кислота (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 



дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-046 Мочевина (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-047 Креатинин в крови (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-048 Билирубин общий (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-049 Билирубин прямой (связанный) (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-052 Кальций общий (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-053 Калий, натрий, хлориды (K, Na, Cl) (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 



самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

88-20-054 Альфа-1-антитрипсин (ПРОФ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-10-032 СКРИН Гликированный гемоглобин (HbА1c) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-13-099 СКРИН Метгемоглобин БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-13-100 СКРИН Карбоксигемоглобин БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-020 СКРИН Липопротеины высокой плотности (ЛПВП) БИОХИМИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Взятие крови производится натощак. Между последним приемом 
пищи и взятием крови должно пройти не менее 8 часов (желательно - не менее 12 часов). Сок, 
чай, кофе - не допускаются. Можно пить воду. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить 
физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-021 СКРИН С-реактивный белок БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 



 

89-20-022 СКРИН Альбумин БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-030 СКРИН Глюкоза БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром натощак (не менее 8 и не более 14 часов ночного периода 
голодания), можно пить негазированную воду. Накануне исследования необходимо исключить 
приём спиртного, повышенные психоэмоциональные и физические нагрузки. 

 

89-20-033 СКРИН Аланинаминотрансфераза (АЛТ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-034 СКРИН Аспартатаминотрансфераза (АСТ) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-035 СКРИН Щелочная фосфатаза БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-036 СКРИН Холинэстераза БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-037 СКРИН Альфа-амилаза БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 



негазированную воду). Накануне избегать пищевых перегрузок.  Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-038 СКРИН Альфа-амилаза панкреатическая БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду). Накануне избегать пищевых перегрузок.  Исключить 
физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-039 СКРИН Гамма-глутамилтранспептидаза (ГГТП) БИОХИМИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не 
более 14 часов голодания, можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после 
легкого приема пищи, но в течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат 
«утреннего» анализа - самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить 
физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-040 СКРИН Холестерин БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Взятие крови 
производится натощак. Между последним приемом пищи и взятием крови должно пройти не 
менее 8 часов (желательно - не менее 12 часов). Сок, чай, кофе - не допускаются. Можно пить 
воду. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-041 СКРИН Холестерин липопротеинов низкой плотности (ЛПНП)
 БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Взятие крови производится натощак. Между 
последним приемом пищи и взятием крови должно пройти не менее 8 часов (желательно - не 
менее 12 часов). Сок, чай, кофе - не допускаются. Можно пить воду. Накануне избегать пищевых 
перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до 
сдачи крови. 

 

89-20-042 СКРИН Триглицериды БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Взятие крови 
производится натощак. Между последним приемом пищи и взятием крови должно пройти не 
менее 8 часов (желательно - не менее 12 часов). Сок, чай, кофе - не допускаются. Можно пить 
воду. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-043 СКРИН Железо в сыворотке крови БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ
 Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 



89-20-044 СКРИН Общий белок БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-045 СКРИН Мочевая кислота БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-046 СКРИН Мочевина БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-047 СКРИН Креатинин БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-048 СКРИН Билирубин общий БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-049 СКРИН Билирубин прямой (связанный) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 



89-20-052 СКРИН Кальций общий БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-053 СКРИН Калий, натрий, хлориды (K, Na, Cl) БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-054 СКРИН Альфа-1-антитрипсин БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь 
рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить 
негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение 
дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - самый 
достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное 
перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 

89-20-101 СКРИН Билирубин прямой (связанный) - для непрямого билирубина
 БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак 
(не менее 8 и не более 14 часов голодания, можно пить негазированную воду), допустимо днем 
через 4 часа после легкого приема пищи, но в течение дня показатели крови могут существенно 
меняться, результат «утреннего» анализа - самый достоверный. Накануне избегать пищевых 
перегрузок. Исключить физическое и эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до 
сдачи крови. 

 

95-20-207 Фракции витамина D: 25-OH D2 (25-гидроксиэргокальциферол) и 25-OH D3 (25-
гидроксихолекальциферол), раздельное определение БИОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КРОВИ Кровь рекомендуется сдавать утром, натощак (не менее 8 и не более 14 часов голодания, 
можно пить негазированную воду), допустимо днем через 4 часа после легкого приема пищи, но в 
течение дня показатели крови могут существенно меняться, результат «утреннего» анализа - 
самый достоверный. Накануне избегать пищевых перегрузок. Исключить физическое и 
эмоциональное перенапряжение и не курить 30 минут до сдачи крови. 

 


