
ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ 
95-10-400 Фармакокинетическое исследование антибактериальных препаратов в плазме 
крови (Ципрофлоксацин и Амоксициллин) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-10-401 Такролимус (Tacrolimus) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-10-402 Сиролимус (sirolimus) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-403 Циклоспорин (cyclosporine) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-10-404 Азатиоприн ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-405 Азенапин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-406 Амикацин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 



рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-407 Амиодарон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-408 Амитриптилин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-409 Амфотерицин B ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-410 Арипипразол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-411 Брекспипразол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-413 Дигитоксин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-414 Дифенин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 



рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-416 Имипенем ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-417 Карипразин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-418 Кветиапин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-419 Кетопрофен ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-420 Клозапин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-422 Леветирацетам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-423 Лидокаин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 



рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-424 Лизодрен ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-425 Линезолид ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-426 Луразидон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-427 Мелоксикам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-428 Меропенем ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-429 Метотрексат ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-430 Метронидазол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 



рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-431 Микофеноловая кислота ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной 
подготовки к исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не 
менее 8 часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической 
нагрузки и эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и 
негазированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-432 Милдронат ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-433 Нортриптилин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-434 Окскарбазепин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-435 Оланзапин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-436 Палиперидон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-438 Преднизолон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 



эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-439 Рисперидон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-441 Сульфорафан ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-442 Терифлуномид (Абаджио) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной 
подготовки к исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не 
менее 8 часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической 
нагрузки и эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и 
негазированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-443 Флуконазол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-444 Цефепим ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-445 Цефоперазон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-446 Цефтриаксон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 



эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-447 Ципрофлоксацин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной 
подготовки к исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не 
менее 8 часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической 
нагрузки и эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и 
негазированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-448 Циталопрам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-449 Эверолимус ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-451 Лекарственный мониторинг любого препарата в крови ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 
МОНИТОРИНГ По предварительному согласованию с лабораторией! Необходимо приложить 
образец принимаемого препарата. Специальной подготовки к исследованию не требуется. Кровь 
рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 часов и не более 14 часов голодания). 
Накануне избегать переедания, физической нагрузки и эмоционального перенапряжения. 
Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-452 Атенолол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-454 Небиволол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-10-456 Верапамил ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 



натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-457 Дексаметазон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-458 Карбидопа ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-459 Леводопа ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-460 Мапротилин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-461 Эторикоксиб ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-10-474 Определение полиглутаматов метотрексата ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Специальной подготовки к исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать 
утром, строго натощак (не менее 8 часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать 
переедания, физической нагрузки и эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую 
неминеральную и негазированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-11-400 Апиксабан ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 



натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-11-401 Дабигатран ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-11-402 Ривароксабан ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-13-400 Ламивудин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-024 Перампанел (Perampanel) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной 
подготовки к исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не 
менее 8 часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической 
нагрузки и эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и 
негазированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-025 Лакосамид (Lacosamide) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-026 Зонисамид (Zonisamide) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной 
подготовки к исследованию не требуется. Взятие крови проводится натощак или не ранее, чем 
через 4 часа после необильного приема пищи. Допустимо пить чистую не минеральную и не 
газированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-027 Руфинамид (Rufinamide) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной 
подготовки к исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не 
менее 8 часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической 



нагрузки и эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и 
негазированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-028 Карбамазепин с метаболитом ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-054 Химико-токсикологическое исследование (ХТИ) крови на содержание 
наркотических, психотропных веществ (включая их производные, метаболиты и аналоги) с 
выдачей справки по учетной форме №454/у-06 ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Можно 
сдавать кровь в течение дня, не ранее, чем через 3 часа после приема пищи или утром натощак. 
Исключить жирную, острую, соленую пищу в день исследования. По возможности не принимать 
ряд медикаментов (диуретики, витамины группы В, фурагин, аспирин) за 48 часов до 
исследования. Чистую воду можно пить в обычном режиме 

 

95-20-400 Дигоксин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-401 Хлорпромазин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-402 Галоперидол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-403 Трифлуоперазин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 



95-20-404 Вальпроевая кислота (Депакин) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Следовать указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие 
крови предпочтительно проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после 
последнего приема пищи, если нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, 
кофе, сок, газированная и минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-405 Карбамазепин (Финлепсин, Тигретол) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Следовать указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие 
крови предпочтительно проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после 
последнего приема пищи, если нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, 
кофе, сок, газированная и минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-406 Теофиллин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-407 Фенобарбитал ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-408 Фенитоин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-409 Ламотриджин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-410 Гентамицин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 



95-20-411 Тобрамицин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-412 Ванкомицин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-413 Хинидин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-414 Прокаинамид ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-415 Парацетамол (Ацетаминофен) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Следовать указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие 
крови предпочтительно проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после 
последнего приема пищи, если нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, 
кофе, сок, газированная и минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-416 Салицилаты ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-419 Топирамат (topiramate) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной 
подготовки к исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не 
менее 8 часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической 
нагрузки и эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и 
негазированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 



95-20-420 Хлорпротиксен ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-421 Перфеназин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-422 Пропазин (промазин) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной 
подготовки к исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не 
менее 8 часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической 
нагрузки и эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и 
негазированную воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-423 Зуклопентиксол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-424 Сульпирид ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-425 Тиоридазин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-426 Левомепромазин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 



95-20-427 Флупентиксол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-428 Алимемазин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-429 Перициазин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-430 Карипразин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-431 Брекспипразол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-432 Луразидон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-433 Рисперидон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 



95-20-434 Клозапин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-435 Кветиапин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-436 Оланзапин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-437 Арипипразол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-438 Зипрасидон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-439 Амисульприд ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-440 Сертиндол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 



95-20-441 Палиперидон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-442 Феназепам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-443 Клоназепам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-445 Агомелатин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-448 Вортиоксетин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-449 Дулоксетин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются.ки к исследованию не требуется. 

 

95-20-450 Кломипрамин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 



95-20-451 Миртазапин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-452 Пароксетин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-453 Пипофезин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-454 Пирлиндол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-455 Сертралин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-456 Флувоксамин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-457 Эсциталопрам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 



95-20-458 Флуоксетин и норфлуоксетин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-459 Моклобемид ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. Кровь рекомендуется сдавать утром, строго натощак (не менее 8 
часов и не более 14 часов голодания). Накануне избегать переедания, физической нагрузки и 
эмоционального перенапряжения. Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную 
воду. Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

95-20-460 Флуфеназин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-461 Имипрамин и дезипрамин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-462 Мемантин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-463 N-десметилметсуксимид ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-464 Бензобарбитал (по активному метаболиту - фенобарбиталу)
 ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего врача, в соответствии 
с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром натощак, или не ранее 
чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных рекомендаций врача. Допустимо 
пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная вода запрещаются. 

 



95-20-465 Бриварацетам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-466 Вигабатрин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-467 Вориконазол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-468 Габапентин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-469 Итраконазол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-470 Бипериден ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-471 Буприпион и гидроксибуприпион ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Следовать указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие 
крови предпочтительно проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после 
последнего приема пищи, если нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, 
кофе, сок, газированная и минеральная вода запрещаются. 

 



95-20-472 Бисопролол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-473 Доксепин и дезметилдоксепин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Следовать указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие 
крови предпочтительно проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после 
последнего приема пищи, если нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, 
кофе, сок, газированная и минеральная вода запрещаются. Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. 

 

95-20-474 Венлафаксин и дезметилвенлафаксин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Следовать указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие 
крови предпочтительно проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после 
последнего приема пищи, если нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, 
кофе, сок, газированная и минеральная вода запрещаются. Специальной подготовки к 
исследованию не требуется. 

 

95-20-475 Прамипексол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-476 Прегабалин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-477 Примидон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-478 Стирипентол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 



 

95-20-479 Сультиам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-480 Тиагабин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-481 Тразодон и метаболит ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-482 Фамотидин (Квамател) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-483 Фелбамат ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-484 Фенилэтилмалонамид PEMA ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. 

 

95-20-485 Диазепам и Нордиазепам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать 
указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно 
проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если 
нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и 
минеральная вода запрещаются. Специальной подготовки к исследованию не требуется. 



 

95-20-486 Эзогабин (Ретигабин) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям 
лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить 
утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-487 Этосуксимид ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-488 Залеплон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-489 Золпидем ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. Специальной подготовки к исследованию не требуется. 

 

95-20-490 Зопиклон ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-491 Изониазид ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-492 Норклобазам ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 



 

95-20-493 Кофеин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-494 Пиразинамид ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-495 Полимиксин В ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-496 Тигециклин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-497 Этамбутол ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Следовать указаниям лечащего 
врача, в соответствии с целями исследования. Взятие крови предпочтительно проводить утром 
натощак, или не ранее чем через 4 часа после последнего приема пищи, если нет иных 
рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, кофе, сок, газированная и минеральная 
вода запрещаются. 

 

95-20-498 Кломипрамин и дезметилкломипрамин ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Следовать указаниям лечащего врача, в соответствии с целями исследования. Взятие 
крови предпочтительно проводить утром натощак, или не ранее чем через 4 часа после 
последнего приема пищи, если нет иных рекомендаций врача. Допустимо пить чистую воду. Чай, 
кофе, сок, газированная и минеральная вода запрещаются. 

 

95-85-054 Химико-токсикологическое исследование (ХТИ) содержания наркотических, 
психотропных веществ (включая их производные, метаболиты и аналоги) в разовой порции мочи с 
выдачей справки по учетной форме №454/у-06 ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут 
изменить цвет мочи (свекла, морковь, черника и др.), исключить острую, соленую пищу.  По 
возможности не принимать ряд медикаментов (диуретики, витамины группы В, фурагин, 



аспирин)за 48 часов до исследования. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во 
время менструации. 

95-85-054-1 Подтверждающий тест наличия наркотических, психотропных и 
сильнодействующих веществ в моче по форме с выдачей справки по учетной форме №454/у-06
 ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ Накануне сдачи анализа рекомендуется не 
употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь, черника и др.), 
исключить острую, соленую пищу.  По возможности не принимать ряд медикаментов (диуретики, 
витамины группы В, фурагин, аспирин)за 48 часов до исследования. Женщинам не рекомендуется 
сдавать анализ мочи во время менструации. 

 

95-85-801 Вредные привычки (комплексный анализ) ЛЕКАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ
 Перед сбором мочи провести тщательный туалет наружных половых органов. Женщинам 
не следует собирать материал во время менструации. За сутки до сбора мочи на исследование 
рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, 
морковь, черника и др.), исключить острую, соленую пищу. За 48 часов до сбора мочи не 
принимать ряд медикоментов (диуретики, витамины группы В, фурагин, аспирин). 

 


